
Аннотация 

к рабочей программе по реализации образовательной области  

«Физическое развитие» 

 
Рабочая программа по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

(далее Программа) составлена как образовательный блок основной образовательной 

программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития дошкольного образования «Лучик» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее – МАДОУ «ЦРДО 

«Лучик»). 

Программа разработана в соответствии с нормативно - правовыми документами, 

действующими в сфере образования и на основании положения «О рабочей программе по 

реализации образовательных областей»  МАДОУ «ЦРДО «Лучик»,  в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), с учетом комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Мир открытий» / Науч. рук. Л.Г. Петерсон / Под общей ред. Л.Г. 

Петерсон, И.А. Лыковой. М.: БИНОМ, Лаборатория знаний, 2018. – 352 с. 5 изд-е, перераб. 

и доп. 

Из-за отсутствия методического сопровождения комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Мир открытий» в группах младшего и среднего возраста 

(готовиться к печати) подраздел образовательной области «Физическое развитие»  

«Приобщение к физической культуре» реализуется с использованием пособий: 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 

лет».-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020.; 

- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 

лет».-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020. 

 

Содержание  целевого раздела Программы: 

 Пояснительная записка. 

 Цели и задачи образовательной области «Физическое развитие». 

 Возрастные особенности развития детей (в соответствии с годом жизни). 

 Планируемые результаты по подразделам: целевые ориентиры в раннем возрасте; 

целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы; промежуточные и 

итоговые результаты освоения Программы по образовательной области «Физическое 

развитие» в соответствии с возрастной группой; Целевые ориентиры на этапе 

завершения реализации парциальной программы Ю.В. Аристовой «Программа 

дошкольного образования по формированию культуры здорового образа жизни и 

патриотическому воспитанию детей подготовительной группы «Будь здоров, как 

Максим Орлов!»: 

 

Содержательный раздел Программы включает в себя:  

 Раздел «Реализация образовательной области «Физическое развитие» с указанием задач 

каждой возрастной группы, учебно-методического комплекта и форм реализации по 

подразделам: 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- Формирование культурно-гигиенических навыков; 

- Приобщение к физической культуре. 

 Формы организации образовательной деятельности по образовательной области 

«Физическое развитие». 



 Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной области 

«Физическое развитие».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в подготовительных к 

школе группах представлена авторской программой: 

-  Ю.В. Аристова. Программа дошкольного образования по формированию культуры 

здорового образа жизни и патриотическому воспитанию детей подготовительной группы 

«Будь здоров, как Максим Орлов!»-2014. 

 

Содержание организационного раздела Программы:  

 Примерный учебный план образовательной деятельности при реализации 

образовательной области «Физическое развитие» по всем возрастным группам; режим 

двигательной активности. 

 Примерный перечень развивающих уголков и оборудования возрастных групп для 

создания развивающей предметно-пространственной среды при реализации 

образовательной области «Физическое развитие». 

 Литература. 
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